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Montée en alpage et visites
guidées : le programme des
animations de |'été

dans les Belleville

Chez Pépé Nicolas renouvelle son implication locale
avec un programme d’animations estivales riches : la
traditionnelle montée en alpages le week-end du 20
juin 2026 et de nouvelles activités ouvertes a tous
pendant tout I'été 2026.

Installée en Tarentaise a 2000 m d’altitude, dans la vallée des Belleville entre Les Menuires et Val Thorens depuis
1957, la famille Suchet (petits-enfants et arriére-petits-enfants du Pépé Nicolas) et toute I'équipe proposent une
nouvelle saison sous le signe de la transmission des traditions savoyardes avec des animations pensées pour
toute la famille. Un positionnement récompensé avec I'obtention du label d’Etat « Destination d’excellence »,
une premiére pour un établissement de restauration et de loisirs en Région Auvergne Rhone-Alpes.

La montée en alpages du 19 au 21 juin :

3 jours pour célébrer les alpages savoyards

Rendez-vous incontournable de I'ouverture estivale, la montée en alpage de Chez Pépé Nicolas est ouverte
gratuitement au public par la famille Suchet depuis 14 ans. L’an dernier, 250 participants avaient pris part a
cette journée aux cotés des 90 chévres et 30 vaches. Forte de cet engouement, I’édition 2026 prend une
nouvelle dimension et se déroule sur trois jours, du vendredi 19 au dimanche 21 juin, afin de faire de cette
tradition pastorale une véritable féte de début d’été.

- Vendredi 19 juin : animations et buffets
Le week-end s’ouvre sur une soirée festive originale avec happening artistique, animation musicale par
I’accordéoniste Justine Jérémie, barbecue, buffets variés et stand de glaces.

- Samedi 20 juin : montée en alpage gratuite

Les marcheurs ont rendez-vous dés 8h15 devant la mairie de Saint-Martin-de-Belleville
pour un café de bienvenue au son de I'accordéon, et ensuite partir avec le troupeau et
les bergers, dont Valentin Suchet, chef de I'exploitation agricole.

Le parcours d’environ 10 km (500 métres de dénivelé) sur routes et chemins pédestres,
mene les participants jusqu’aux alpages de Chez Pépé Nicolas, en passant par les villages
de Saint-Marcel, Praranger, Le Bettaix, et le Plan de I'Eau des Bruyeres aux Menuires.
Deux rythmes sont proposés : une marche tranquille au pas des vaches, ou une
progression plus soutenue avec les chévres. Randonnée accessible a tous, enfants et
adultes.

Un déjeuner savoyard est proposé au restaurant (menu unique sur réservation, 1€ reversé a I’association
« Pour le sourire de Coline »), et différentes animations sont accessibles I'apres-midi : jeux en bois, atelier
« beurre a I'ancienne », tombolo, coin sieste et contemplation. Le soir, le restaurant est ouvert en service
classique avec une animation musicale.
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- Dimanche 21 juin : marché des producteurs locaux
Les alpages de Chez Pépé Nicolas accueille un marché de producteurs de la vallée (fromages, miel, biéres
artisanales, glaces, artisanat, ...), avec des dégustations, la visite de I'alpage et du jardin en permaculture, un
atelier autour de la fabrication du beurre et du fromage, ainsi que la traite des chévres a 15h30.

« La montée en alpage est un moment fort, parce qu’elle raconte tout ce que nous voulons partager ici : le lien aux
animaux, la vie agricole, la montagne habitée et la joie de se retrouver. En I’étendant sur trois jours, nous voulons en
faire une véritable féte de début d’été, ouverte a tous. » explique Thierry Suchet, co-gérant.

Visites guidées et ateliers, du 29 juin au 30 aout :
pour comprendre les alpages

Chez Pépé Nicolas propose tous les jours de I'été plusieurs expériences guidées pour découvrir la ferme, ses
animaux, ses métiers et son environnement. La ferme est en acces libre pendant I'été, avec des animaux visibles
quotidiennement (cochons, lapins, truites, veaux, cabris, chévres, volailles et vaches) selon les espaces et les
horaires.

- Nouveauté 2026 : atelier gratuit « Les Petits Fermiers », tous les jours

Pensé pour les enfants de 8 a 13 ans, 'atelier est une nouveauté estivale 2026 et gratuit.
i D’une durée de 30 minutes, il débute aprés la traite des chévres, a 16h15. Les enfants,
équipés de bottes et d’une tenue de protection, découvrent les gestes du métier de
fermier, contribuent au nettoyage de 'espace apres la traite.

- Nouveauté 2026 : atelier « Viens nourrir les animaux de la ferme », du lundi au
vendredi

| Cet atelier s’adresse aux 5-15 ans. Pendant environ 45 minutes, les participants
accompagnent un membre de I'équipe pour approcher veaux, cabris, volailles, lapins et
cochons, leur donner a manger et comprendre leur quotidien : ce qu’ils mangent, ou ils
& dorment, comment ils communiquent et quel role ils ont dans la vie de la ferme.

- Visite guidée de la ferme et dégustation des fromages de I’alpage, du lundi au vendredi
La visite de la ferme plonge les visiteurs dans I’histoire de Pépé Nicolas, la vie en alpage d’hier et d’aujourd’hui,
les techniques de fabrication du fromage, la rencontre avec les animaux, le jardin en permaculture et le chalet
d’autrefois.
La visite d’1 heure 30 débute a 10h30 et se termine par un verre de I'amitié savoyarde accompagné d’une
dégustation de produits laitiers fabriqués sur place (tomme de vache, tomme de chévre, fromage frais et lait
cru). Une version adaptée aux enfants est proposée avec un guide BAFA.

- Atelier gratuit « A la découverte de la traite manuelle des chévres », tous les jours
Chaque apres-midi, les visiteurs peuvent assister a la traite manuelle des chévres, une immersion de 30 minutes
dans le travail quotidien des bergers et la vie de la ferme. L’activité permet d’échanger avec les alpagistes,
d’observer la traite et de déguster les fromages produits sur place.

- Visite guidée du jardin d’altitude en permaculture, les jeudis
A 2 000 metres d’altitude, le jardin de Chez Pépé Nicolas est un lieu a part. Créé d’abord comme petit potager
d’alpage en 2012, il s’est développé sur 2 000 m? avec spirales aromatiques, carrés potagers, buttes, restanques
et gouilles. La visite guidée du jardin permet de comprendre pendant 1 heure les principes de la permaculture,
les techniques utilisées pour préserver la terre et la biodiversité, et le lien direct entre le jardin et I'assiette du
restaurant.

- Soirée autour du feu de camp « la vie d’alpage autrement », les lundis
A 21h, tous les lundis de I’été, pendant environ une heure, les participants découvrent les histoires des animaux
d’alpage, les prédateurs de montagne et leur role dans I’écosysteme, avant de partager des chamallows grillés
autour du feu. Une petite marche d’approche est a prévoir ; I'activité est possible en poussette, avec vétements
chauds et chaussures adaptées.
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- Soirée gratuite « Feu d’artifice », les mercredis
Les mercredis soir, Chez Pépé Nicolas propose un feu d’artifice gratuit tiré sur ses alpages (22h en juillet, 21h30
en ao(t). Les vétements chauds sont recommandés, méme en été.

Toutes les animations, visites, ateliers et soirées gratuites et payantes sont accessibles sur inscription
obligatoire préalable, car les places sont limitées. Plus d’infos : chezpepenicolas.com

« L’été révele toute la richesse du lieu : une ferme ouverte, des animaux a observer, un jardin d’altitude unique, une
cuisine de terroir en circuit court, des ateliers pédagogiques et une atmosphére de montagne accessible a tous. »
explique Margot Barbier Suchet, co-gérante, « c’est une destination a part entiére pour les familles en vacances, les
habitants de la région, les randonneurs, les vététistes et les voyageurs curieux de découvrir une Savoie vivante,
gourmande et transmise. »
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